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I. Tatsache des Todes 


Mein Schmerz ist groBer 
als das Gefa meiner Trauer. 


Auseinandergerissen 


Mechanisch gehe ich hinter dem Sarg her, zu betéubt, um ir- 
gendwelche Gefthle zu haben. Bin ich es selbst, die ihren 
Mann begrabt - oder ist es nur meine Hiille? Alles Leben in 
mir ist erstorben. Es kann gar nicht wahr sein, da} der Lebens- 
sprihende und Heitere tot sein soll! Unméglich! 

Langsam wird der Sarg ins Grab gesenkt. Mit tranenlosen 
Augen starre ich ihm nach. Da wird mir bewuBt: Hier wird ein 
Teil von mir selbst begraben - der vertrauteste Mensch, den es 
fiir mich gibt. In vierzehnjahriger Ehe sind wir zu einer Einheit 
_ zusammengewachsen, und jetzt hat der Tod uns gespalten. 

Ich sehe ein Bild vor meinem inneren Auge: 

Ein Baum, vom Blitz getroffen, klafft auseinander, von der 
Krone bis zur Wurzel. Die eine HAlfte ist zu Boden gestiirzt und 
fallt den Abhang hinunter. Die andere steht zwar noch auf- 
recht, ist aber ein Wrack, trauernd, blutend; ein halber Baum, 
kaum noch lebensfahig. 

Werde ich weiterleben k6nnen ohne meinen Mann? 

Nein, denke ich, an dieser Wunde muB ich verbluten. Sie ist 
unheilbar. 


Die Kinder 


Am Abend des Beerdigungstages gehe ich durch unsere 
Wohnung. AuBer meinen Eltern sind alle Verwandten und 
Freunde abgereist. Unter Tranen hatten sie beim Abschied ver- 
sprochen, mit uns in naher, herzlicher Verbindung zu bleiben: 
»VergiB nie, wir werden immer fiir dich dasein!« - | 

Wie still ist jetzt das Haus! 

Ich lausche auf die Atemziige meiner schlafenden Kinder 
und decke sie leise zu. Ihr habt jetzt keinen Papa mehr, der euch 
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auf den Scho8 nimmt, denke ich, keinen, der euch an der Hand 
halt -, keinen, der euch Geschichten erzahlt! - 

Wie soll unser Altester ein Mann werden ohne das helfende 
Gesprach mit seinem Vater? Wie wird unser sensibler Zehnjah- 
riger den Schock verkraften? Wird sich unser dritter Sohn wei- 
terhin so harmonisch entwickeln? Und wie wird unser einziges 
Téchterchen in der Pubertat seinen Papa entbehren! Ach, 
unsere zweijahrigen Zwillingsbuben werden ihren Vater nicht 
einmal in Erinnerung behalten! 

O Gott, wie konntest du unseren Kindoes dieses Leid 
zufiigen! »Nun mut du ihnen Mutter und Vater zugleich 
sein!« haben viele nach der Beerdigung zu mir gesagt. Nein, 
das werde ich nicht kénnen. Ich fiihle mich iiberfordert und 
am Ende meiner Kraft. 

Wo ist Hilfe? 

»Du Vater aller Kinder, du hast den meinen ihren irdischen 
Vater weggenommen. Nun will ich dir heute ganz bewuft die 
vaterliche Verantwortung fiir meine Kinder tibertragen. Deine 
Vatertreue ist ohne Grenzen, besonders wenn meine Kinder in 


Schwierigkeiten geraten. Darauf will ich mich verlassen, sonst 


miuBte ich verzweifeln. Amen« 


Der leere Platz 


In der Tiir zu unserem Schlafzimmer bleibe ich stehen und 
starre auf die beiden Betten. Auch das ist jetzt vorbei: keine 
Umarmung mehr, keine k6érperliche Nahe, niemals mehr ein 
zartliches Aufeinanderzugehen. Mit 36 Jahren Witwe! 

Ich spiire, da ich den taglichen Anblick des leeren Ehebet- 
tes nicht ertragen kann. So richte ich mir eine Schlafgelegen- 
heit auf der Couch ein. 

Lange liege ich wach und griible: Ein weiter Bereich meines 
Lebens liegt nun brach: meine Ehe. Sie hatte mich erfiillt und 
war die Mitte meines Lebens. Obwohl die Kinder meine ganze 
Kraft fordern, sind doch Denken und Lieben um meinen Mann 
gekreist. Wem soll ich mich jetzt mit meiner Liebe zuwenden? 
Den Kindern? 
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Einladung durch Christus: 


Kommet her zu mir alle, 
die ihr mihselig und beladen seid! 
Ich will euch erquicken. Matthdus 11,28 
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»Mir!« antwortet eine klare Stimme in meinem Innern, »ich 
habe all die Jahre umsonst auf deine Liebe gewartet! Du warst 


so beschaftigt mit Mann und Kindern, daf ich nur am Rande. 


deines Lebens stand.« — » Wer bist du?« - »Ich bin der, den du 
vernachlassigt hast, der dich aber mehr liebt, als du je a 
worden bist.« 

Ich erlebe einen der seltenen durchsichtigen Augenblicke 
meines Lebens. 


»Gott muf uns aushohlen und entleeren, 
um in uns einzudringen.« 
Teilhard de Chardin 


Der Traum 


Im Biiro steht die Aktentasche meines Mannes mit den pers6n- 
lichen Dingen auf ihrem Platz, als hatte er sie eben da abge- 
stellt. Seine Biicher und sein Schreibtisch scheinen auf ihn zu 
warten. ; 

»Wann kommt unser Papa wieder heim?« fragen die Zwil- 
linge. 

Auch ich habe die Vorstellung: Er wird die Treppen herauf- 
kommen, seine Tasche absetzen, uns lachend in die Arme 
schlieBen und sagen: »Gut, daB ich wieder bei euch bin!« 

In der Nacht traume ich: Er hat den Telefonhérer am Ohr 
und spricht vergniigt mit jemandem. »Hermann«, rufe ich, »ich 
hatte den schrecklichen Traum, du warst gestorben! Aber jetzt 
sehe ich: du lebst und bist im Dienst!« Strahlend nickt er mir 
zu. 

Von allem Druck befreit, wache ich auf. Da fallt mein Blick 
auf die schwarzen Kleider iiber der Stuhllehne, und wie eine 
Zentnerlast legt es sich auf mein Herz: Nur im Traum lebt er! 
In Wirklichkeit ist er gestorben! 

Bedriickt ziehe ich die schwarze Bluse an, den schwarzen 
Rock, die schwarzen Schuhe. »Herr, gib mir wenigstens Kraft 
fiir diesen heutigen Tag!« 
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Friiher konnte ich den groBen Haushalt miihelos bewAltigen, 
aber jetzt bin ich schon am Morgen ersch6pft. Trauern ist 
Schwerstarbeit. Nur mit groBer Anstrengung kann ich die drin- 
gendsten Hausarbeiten erledigen; manches bleibt liegen. 


Gib mir Kraft fiir einen Tag! 
Herr, ich bitte nur fiir diesen, 
dafs mir werde zugewiesen, 


was ich heute brauchen mag. 
G. Lehmann-Filhes 


Meine Hoffnung auf Gottes Hilfe versuche ich dort anzukniip- 
fen, wo ich sie vor Jahren erlebt habe. Darum erinnere ich mich 
_ jetzt wieder, wie er mich frither in schweren Zeiten durchgetra- 
gen hat. Hat er damals mir geholfen, wird er doch jetzt mich 
nicht im Stich lassen? 


Erschépft 


Nicht nur seelisch ausgeblutet, sondern auch k6rperlich er- 
sch6pft, das ist mein Zustand; hatte ich doch sieben Wochen 
lang taglich meinen Mann im Krankenhaus besucht und 
muBte zusehen, wie er zwischen Tod und Leben schwebte, 
ohne ihm helfen zu kénnen. 

Manche Trauernde haben jahrelang einen geliebten Men- 

schen gepflegt, bis der Tod wie eine Erldsung kam. Ein langes 
Abschiednehmen, vorweggenommene Trauer, Hoffnung und 
Bangen, das die letzten Krafte kostet. 
_ »Du sollst jetzt einmal richtig ausschlafen«, raten mir liebe 
Freunde, »und ein Starkungsmittel zu dir nehmen!« — »Mit den 
Kindern Wanderungen machen!« - »Ordentlich essen und 
trinken, damit du wieder zu Kraften kommst!« 

Ich selbst sehne mich nur nach Ruhe, nichts als Ruhe, um 
Herr zu werden tiber meine Verwirrung und inwendige Leere. 
Am liebsten einschlafen und nicht mehr aufwachen! 

Obwohl ich auBerlich vieles tue und sehr beschaftigt wirke, 
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lebe ich in Wirklichkeit isoliert von meiner Umwelt. Mein 
auBerer Mensch sieht und hért zwar, was um mich vorgeht, 
aber meine Seele irrt durch verwundene Gange und sucht ihn, 
den sie verloren hat. Habe ich mit ihm nicht auch mich selber 
verloren? Was bin ich ohne meinen Mann? Nicht nur er ist 
weggegangen, ich selber kann mich nicht mehr finden. Ergeb- 
nisloses Suchen - wie ersch6pft und verstért es mich! Wie lange 
wird dieser Zustand andauern? 

Als meine Eltern abgereist waren, muBte ich wieder lernen, 
meinen Tag zu planen, um das Suchen und Treibenlassen ein- 
zudammen: 


1. Noch eine halbe Stunde sinnend im Bett liegenbieiben 

2. Duschen und ausfihrlich mit den Kindern friihstiicken 

3. »Stille Zeit« halten - vor Gott nachdenken und beten 

4. Einkaufengehen und bei Gesprachen nicht abwesend sein 
Sy ee 


Die Faszination des Todes 


An manchen Tagen sehe ich, wo ich geh und steh, meines 
Mannes sterbendes Gesicht vor mir, sein Todesleiden, sein 
letzter Atemzug in meinen Armen... Immer wieder erlebe ich 
sein Sterben. Wie ein Magnet zieht es meine Gedanken an. 

Man sagt, in Indien muBte sich die Witwe mit ihrem toten 
Mann verbrennen lassen. Auch ich durchleide die Anziehungs- 
kraft des Todes: ein dunkler Sog, der mich hinunterzieht. Aber 
ich will noch weiterleben! Plétzlich eine Eingebung: » Was 
starrst du andauernd in das Todesgrauen? Schau weg vom Tod 
- hin zu Gott!« 

Ich entschlieBe mich, ein »Uberlebenstraining« zu begin- 
nen: Von jetzt an reiBe ich mit der Anstrengung eines Ertrin- 
kenden die Gedanken immer wieder weg vom Sterben und 
befehle ihnen: »Schwingt euch auf zu euerm Gott; denn er ist 
starker als der Tod!« 

Trotz schmerzlicher Erinnerungen hole ich die Lieder, die 
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mein Mann geschrieben hatte, und singe sie leise vor mich hin. 

Oder ich schlage das Gesangbuch auf und suche mir Chorile 

tiber das ewige Leben. Jetzt weif ich es: Er liegt nicht mehr im 

Sterben. Er lebt. Der Tod hat keine Macht mehr iiber ihn. 
Beim Lesen der Trauerpost hilft mir eine Karte: 


Sieh nicht in das Grab, 
sieh nicht hinter das Grab. 
Vor dem Grabe stehe ich. 
Sieh mich an, sagt Jesus, denn 
ich bin die Auferstehung und das Leben! 


Martin Kahler 
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Wir wollen nicht travern, 
daB wir fie verloren haben, 


fondern dankbar fein dafiir, 


da wir fie gehabt haben, 
ja,auch jetzt noch befitzen, 


He 


denn wer heimkehrt zum — 
HERRN, 


bleibt in der Gemein{chafr 
der Gottesfamilie und ift 
nur vorausgegangen. 


HIERONYMUS 331-420 


II. Auseinandersetzung mit sich selbst 


Ich verirre mich 
im Labyrinth meiner Verzweiflung. 
Wo nur ist der Ausweg? 


Wer ist schuld? 


Meine Gedanken suchen den Schuldigen am Tod meines — 
Mannes. 

Die Arzte sind schuld; sie haben die Krankheit nicht recht- 
zeitig erkannt. Sie sprachen auch nicht deutlich genug vom 
_ Risiko der Operation. Wir hatten sonst nicht eingewilligt. 
Nein, ich bin schuld: Ich hatte bei den ersten Krankheitsan- 
_ zeichen auf eine Berufsanderung dringen sollen. 

Er selbst war schuld, wage ich sogar zu denken. Er hatte auf 
seine Gesundheit achten miissen. 

Niemand stirbt an einer Krankheit, sondern nur am Willen 
Gottes, erinnere ich mich. 

Also ist Gott schuld: Er hatte den Tod verhindern k6nnen. 
Nicht nur die Kinder und ich, wie viele haben ihn doch um Ge- 
nesung angefleht. Es ware ihm leicht gewesen, unsere Bitte zu 
erfiillen; aber er wollte nicht. 

So gab Gott dem Tod die Erlaubnis, den K6rper meines 
Mannes sterben zu lassen - dem Tod, der alle dahinrafft. Gott 
und der Tod - sinniere ich. Ist der Tod Gottes Diener oder 

-Gottes Feind? 

Hat der Herr nicht alles darangesetzt, um den Tod zu ver- 
nichten? Ja, gewonnen war schon die entscheidende Schlacht, 
als Christus aus dem Grab auferstand und der Tod ohnmach- 
tig zusehen muBte. 

Es wird ein Tag kommen, ein wunderbarer Tag, wo es keinen 
Tod mehr gibt! 

Ich schlage 1. Korinther 15 auf und lese: 

Der Tod ist verschlungen in den Sieg! 
Tod, wo ist dein Stachel? 
Hille, wo ist dein Sieg? 
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Gott aber sei Dank, 
der uns den Sieg gegeben hat 
durch unseren Herrn Jesus Christus! 


Ja, Vater! 


Wie kommt es eigentlich, daB ich nur Ehepaare sehe? Manner 
gehen mit ihren Frauen in die Kirche - nur ich bin einsam; 
Manner kaufen zusammen mit ihren Frauen ein - nur ich bin 
allein; Vater halten ihre Kinder an der Hand - nur wir haben 
keinen; Familien fahren zusammen im Auto fort - nur wir 
nicht! 

Ich klage vor Gott und klage an und weiB doch, da er mir 
keine Rechenschaft schuldig ist. 

In Gedanken sehe ich vor mir einen Wegweiser mit zwei 
Armen. Nur zwei Méglichkeiten gibt es fiir mich: Entweder re- 
belliere ich weiter gegen Gott und werde zerrieben - oder ich 
sage: »Ja, Vater!« - und komme innerlich zur Ruhe; entweder 
nahre ich den Groll gegen Gott und werde bitter - oderich halte 
ihm vertrauensvoll meine innere Wunde zur Heilung hin. : 

Es war mir, als bate Gott mich: »Gib mir dein Ja! Sag ja zu 
dem Weg, den ich dich fiihre, auch wenn du ihn noch nicht als 
richtig erkennen kannst!« 

Jesus selbst hat um das Ja gerungen. Nach diesem Kampf 
konnte er beten: 


»Ja, Vater, ja von Herzensgrund, 
leg auf, ich will es tragen!« EKG 62,3 


Und Jesus nahm sein Kreuz auf sich und trug’s nach Golgatha. 
So will auch ich mein Kreuz auf mich nehmen und mich ihm 
anschlieBen. 
Wohin fiihrt dieser Weg? Mir scheint, als ginge es noch tiefer 
ins Dunkle hinein. Werde ich je wieder herauskommen? 


14 


DEIN KREUZ 


Gott hat das Kreuz vor 


aller Zeit ausersehen 
zum Heil der Welt. + t T 


es nicht einen Millimeter 
zu groB oder ein Milli- 
gramm zu schwer ist.t + 


Durch Christus hat er es 
gesetzt zum Zeichen fiir 
alle Menschen. + + + TT 
Er legte es dir auf zur 
Nachfolge und zur Teil- 
habe am Schmerz 
Gottes. Bevor er es dir 
_schickte, hat er dieses 
Kreuz mit Aufmerksam- 
keit betrachtet, mit vater- 
licher Weisheit durch- 
dacht, durchwarmt mit 
liebendem Herzen, 
gewogen in __ giitigen 
Handen und gepriift, ob 


Gesegnet hat er es mit 
dem Trost seiner Gegen- 
wart, bedacht mit dem 
Reichtum seiner Gnade, 
beschenkt mit seiner er- 
barmenden Kraft. + t T T 
Dann hat er noch einmal 
auf dich und deinen Mut 
geblickt, und so kommt 


es schlieBlich zu dir als 


ein persdénlicher GruB 
Gottes an dich und als 
Zeichen seiner tiefen 
Liebe. 

(nach Franz v. Sales) 
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Neues Vertrauen keimt 


Manche Freunde haben ihren Kondolenzbriefen den gleichen 
Spruch beigelegt. Beim Offnen der Briefe fallt er mir immer 
wieder in die Hande: 


Mein Vater, 
ich verstehe dich nicht, 
aber ich vertraue dir! 


Den Satz: »ich verstehe dich nicht« kann ich voll bejahen. Aber 
kann ich in Gott noch meinen Vater sehen? Oft kénnen Kinder 
das Handeln ihres Vaters nicht begreifen - dennoch ist und 
bleibt er ihr Vater; die Kindschaft wird dadurch nicht aufge- 
lést. 

»Mein Vater«, spreche ich, »wenn ich dich auch nicht ver- 
stehe, bleibe ich doch dein Kind! Aber mein Vertrauen zu dir 
ist zerbrochen, denn du hast unsere Gebete um Genesung nicht 
erhért. Du siehst, die Fundamente meines Lebens sind erschiit- 
tert. Worauf soll ich jetzt bauen, wenn nicht auf dich? Mein 
Vater, schenke mir doch wieder neues Vertrauen zu dir!« 


Gott, zu dir rufe ich 


In mir ist es finster - aber bei dir ist das Licht. 

Ich bin einsam - aber du verlaBt mich nicht. 

Ich bin kleinmiitig - aber bei dir ist Hilfe. 

Ich bin unruhig - aber bei dir ist Friede. 

In mir ist Bitterkeit - aber bei dir ist die Geduld. 

Ich verstehe deine Fiihrung nicht - aber du weiBt den Weg fiir 

mich. 

Dietrich Bonhoeffer 


Viel Frucht aus Leid 


Ein Weizenkorn in meiner Hand, mattschimmernd, rundlich 
und gelb. Wie vereinzelt wirkt es, als sei es nicht am rechten 
Platz. Darum lege ich es in feuchte Erde und decke es zu. Was 
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wird jetzt geschehen? Unansehnlich und grau wird’s, es fault 
und stirbt bis auf seinen Lebenskeim, von dem vorher nichts zu 
sehen war. Der regt sich jetzt in der Dunkelheit, will zum Licht, 
wachsen und griinen. Aber da sind Steine, die den Keim er- 
driicken wollen, schwere Steine. Doch er wird seinen Weg 
finden, denn das Leben ist starker als die Last. Eine kraftige 
Wurzel wird ihn halten und nahren; so kann er bliihen, be- 
fruchtet werden und KO6rner tragen. 

Auch in mir regt sich aus dem Erstorbensein ein Drang zum 
Leben. Er sucht tastend einen Weg ins Helle und will Frucht 
tragen. 

Nicht sinnlos ist die Leiderfahrung: 

Leid, das fiir und mit Christus getragen wird, bringt reiche - 

_Frucht hervor, die Gott ernten wird; denn solches Leid hat 

_ schépferische Kraft. Es schafft eine ewige Herrlichkeit, die sich 
jetzt schon auszubreiten beginnt tiber denen, die leiden. Wenn 
wir diese Herrlichkeit erleben, werden wir Gott danken fiir das 
Leid unseres Lebens. 


» Die Leiden, 
die ich jetzt ertragen mu8, 
wiegen nicht schwer 
und gehen voriiber. 
Sie werden mir eine Herrlichkeit schaffen, 
die alle Vorstellungen tbersteigt 
und kein Ende hat.« 
Paulus im 2. Korintherbrief (4,17) 


 Geduld 
An einem Sonntag gehe ich zum Gottesdienst mit der Frage: 
» Wie soll ich mich in dieser neuen Lebenssituation verhalten? 
Worauf kommt es im Augenblick an?« Schon im Eingangslied 
gibt Gott mir eine klare Antwort. Wir singen: »... in allem 
- Kreuz erhalte mich, auf daB ich’s trag geduldiglich!« Vor 
meinem inneren Auge steht groB das Wort GEDULD als eine 
aus Leid gewachsene Frucht. Ich sinne dariiber nach: Gedul- 
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dig sein, nicht aufgeben und passiv sein, sondern tragen und 
die Schultern darunter stemmen. Meiner Tragfahigkeit wird 
das Schwerste zugemutet. Werde ich beharrlich sein und 
durchhalten k6nnen? 

Es tréstet mich, da am SchluB des Gottesdienstes fiir Trau- 
ernde, Witwen und Waisen gebetet wird. Dabei wird mir klar, 
daB der géttliche Kreuztrager seine Schulter unter meine Last 
stemmt. 


Training zum Uberleben 


Fernsehen und Zeitung interessieren mich kaum noch; denn 
mein Denken ist konzentriert auf mein Leid und die anstren- 
gende Trauerverarbeitung. Das erfordert meine ganze Kraft. 
Die Neuigkeiten in der Welt erscheinen mir belanglos dagegen. 
Ich wei®B: heilen kénnen sie nicht, héchstens ablenken. 

So hGre ich auf eine bessere Stimme. 

Morgens wache ich auf mit einer gewissen Neugier: »Mein 
Herr, was willst du mir heute sagen?« Noch nie in meinem 
Leben hatte ich solches Verlangen danach, Gottes Reden zu 
vernehmen. Sein Schweigen hatte ich nicht ertragen kénnen. 
Er spricht zu mir durch die Bibel, und ich bin betroffen: Nicht 
wie Menschen redet er, denn ich hére keine Vorwiirfe, die ich 


nach durchtrauerten Nachten erwartet hatte, keine Appelle zur 


Tapferkeit, kein »Kopf hoch« - nur tréstende Liebe und zart- 
liche Fiirsorge. Er versteht mich. Er hat Mitleid mit mir. Meine 


Angst vor Gott verwandelt sich in Staunen tiber seine ganz per- 


sonliche Giite. Selbst um meine alltaglichen Kleinigkeiten 
kiimmert er sich und schenkt mir Begegnungen und Hilfen. 
So lese ich morgens etwa einen Psalm, z.B. Psalm 121 oder 
91, und unterstreiche, was mir bedeutsam ist. Wenn mir eine 
Stelle unklar bleibt, setze ich ein Fragezeichen an den Rand 
und lese weiter. Mit neuen Augen erfasse ich Jesu Leidensge- 
schichte, wie sie Matthaus, Markus, Lukas und Johannes be- 
richten. Nie zuvor hatte sie diese Bedeutung fiir mich: mein 
pers6nlicher Schmerz miindet ein in den Schmerz Jesu wie ein 
Bach in das Meer. Gottes Sohn leidet mit mir und ich mit ihm. 
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Das muB ich unbedingt festhalten, daB ich es nie mehr ver- 
gesse; so schreibe ich auf eine Faltkarte und stelle sie neben 
das Bild meines Mannes: 


Jesus war verlassen - aber ich bin nicht verlassen, er 
ist bei mir 

Jesus war gefangen - er kennt das Gefangnis meiner 
Trauerdepression und wird es 
mir 6ffnen 

Jesus schritt durch Ster- er fiihrt auch mich durch Todes- 

ben zur Auferstehung - dunkel zu neuem Leben 


Der fehlende Gesprdchspartner 


Mein Mann hatte sich angewohnt, wenn er nach Hause kam, 
mir von seiner Arbeit zu erzaéhlen, von Reisen, Begegnungen 
und Problemen. Diese Berichte waren fiir mich wie ein Fenster 
in die Welt. Wenn er Vortrage ausarbeitete, besprach er sie oft 
mit mir; sein Berufsleben war mir vertraut. Nicht eingeengt 
fiihlte ich mich zwischen Kiiche und Kinderzimmer. Ich freute 
mich schon auf die Zeit, wenn die Kinder groB sein wiirden 
und ich mit meinem Mann gemeinsam arbeiten kénnte. 

Daher kommt es, da ich ihn jetzt am meisten als Gesprachs- 
partner vermisse. Mit wem mein Leben teilen? Wie eng ist es 
geworden! Wer schenkt mir Anteil am Berufsleben? Wer ermu- 
tigt mich bei Enttauschungen? Wen kann ich um Rat fragen, 
mit wem Plane schmieden? Wer steht zu mir bei Zurticksetzun- 
gen und schiitzt mich vor verletzenden Bemerkungen? Werteilt 
seine Freuden mit mir? 

Wie werde ich auf die Dauer meine Einsamkeit verkraften, 
ohne zu verlernen, mich mitzuteilen? Ich bin schweigsam ge- 
worden, entgegen meiner Natur, halte lautlose Monologe und 
blicke ins Leere. Wie die Schnecke im Winter kapsle ich mich 
ein und wirke auf andere gefihllos. 

Besonders an den Abenden fehlt mir die Méglichkeit, die 
Tagesprobleme im Gesprach zu bewaltigen. Bis in die Nacht 
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verfolgen sie mich und rauben mir den Schlaf. Gerade in den 
Nachtstunden wachst das Gefiihl der Ungeborgenheit und Ge- 
fahrdung. 

Alkohol und Schlaftabletten wiirden mich nur in sklavische 
Abhangigkeit bringen. Sie konnen nicht innen heilen. 

Aber ich habe doch ein Heilmittel gefunden: mein Herz vor 
Gott auszuschiitten, ganz unsortiert ihm alles zu sagen! 

Zuerst habe ich Hemmungen, negative Gefiithle auszuspre- 
chen. Doch dann wird mir klar: Welcher Vater h6rt nicht auf- 
merksam zu, wenn sein Kind ehrlich ist? Dadurch wird das 
Vater-Kind-Verhdltnis nur vertieft. 


Mein Gebet: ‘ 
Mein Vater, du siehst ganz genau, wie es mir geht. Trotzdem 
will ich zu meiner Erleichterung dir alles sagen, was mich be- 
lastet, was mich bewegt: 


ce Fm le ee © fe) 6 ee Be 6 8 oe 6: le 8 ewe 6) et enn men area! 


Das andere Heilmittel ist, Gesprache mit reifen Menschen 


suchen, die Leid durchlitten haben. Ihre Erfahrungen sind mir _ 


wie Perlen in einer unscheinbaren Muschel. Perlen entstehen 
durch Verletzung der Perlmuschel. So »wuchsen« durch Ver- 
wundungen im Leben dieser Menschen »Perlen«, die immer 
klarer schimmern. Solche Gesprache mit Leidgepriiften verhel- 
fen mir zur Klarung meiner Lage. Ich staune: Gott kann aus 
Tranen Perlen machen! 

Mein Gespriachskreis hat sich geweitet. Mit der Zeit wird er 
groBer, als er wahrend meiner Ehe war, und hilft mir, nicht zu 
verlernen, mich mitzuteilen. 


Schwarz auf weif 


Gott ist Liebe, schreibt Johannes in seinem ersten Brief. Doch 
in Tagen der Depression und in durchtrauerten Nachten ist mir 
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diese Liebe verdunkelt. Was ist das fiir eine géttliche Liebe, die 
unseren sechs Kindern den Vater und mir den Mann wegnimmt? 

In einem solchen Tief.frage ich voller Zweifel: »Liebt der 
Vater uns noch?« 

Sollte mir nun auch Gottes Liebe entzogen sein, da ich schon 
die Liebe meines Mannes so schmerzlich vermisse? Gerade 
jetzt brauche ich um so mehr die Liebe Gottes als einen Ret- 
tungsring, der mich nicht im Jammer untergehen laBt. 

In dieser Zeit folge ich einer ersehnten Einladung. Als ich 
am Abend das Gastzimmer betrete, finde ich auf meinem 
Nachttisch eine Postkarte. Betroffen lese ich: »Er selbst, der 
Vater, hat euch lieb!« Das ist mir eine Antwort direkt von Gott. 
Jetzt weiB ich es wieder ganz fest und will es nie mehr verges- 
sen: Der Vater liebt uns, meine Kinder und mich! 

_ Deutlich erkenne ich die Taktik des Erzfeindes, der mir diese 

Liebe oft in Zweifel stellte und mich mifBtrauisch und rebellisch 
machte. Er darf nicht siegen! Darum schreibe ich einige Bibel- 
verse liber Gottes Liebe auf Karten. Sinnend lasse ich sie immer 
_ wieder durch die Hand gleiten. Wie Heilsalbe wirken sie auf 

meine Wunde und dringen ins UnterbewuBtsein ein. Hier steht 
es schwarz auf weil: 

Nichts und niemand kann uns scheiden von der Liebe 
Gottes, die in Jesus Christus ist! (R6mer 8,29) 

Ich habe dich je und je geliebt, darum habe ich dich zu mir 
gezogen aus lauter Giite! (Jeremia 31,3) 

Gleichwie mich mein Vater liebt, so liebe ich euch, spricht 
Jesus. (Johannes 15,9) 

Nicht, daB wir Gott geliebt haben, sondern er hat uns geliebt 

und uns gesandt seinen Sohn zur VersOhnung fir unsere 
Siinden. (1. Johannes 4,10) 
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Heimgekommen 


Felix Hoffmann 
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III. Auseinandersetzung mit der Umwelt 


Warum noch Verletzungen 
von auBen, 

wenn schon mein Inneres 
eine einzige Wunde ist? 


Beileid 


Immer noch bringt mir die Post jeden Tag Beileidsbriefe. 

Wenn ich nur den schwarzen Rand sehe, fiihle ich mich 
schon elend; und wenn gar das schreckliche Wort » Witwe« 
neben meinem Namen steht, habe ich kaum Kraft, den Um- 
schlag zu 6ffnen; und wenn ich auch dann noch das Wort »er- 
schiittert« lese, das die meisten Schreiber verwenden, dann 
krampft sich in mir alles zusammen. 

Doch manche schreiben mir Gutes iiber meinen Mann. Das 
bringt in mir eine bestimmte Saite zum Klingen. 

Ach, wie sehr wiinsche ich es, daB sie mir ab und zu nach 
einigen Monaten schreiben méchten, namlich dann, wenn ich 
auf Post warten und mich nicht mehr vor ihr fiirchten wiirde. 

Bei manchen Besuchern spiire ich Unsicherheit und weif 
nicht, was sie von mir erwarten. Versagt ist mir, in Worte zu 
fassen, was ich innerlich leide. Und auch hier hoffe ich so sehr, 
da sie mich spater 6fter besuchen wiirden, wenn der Schmerz 
mich nicht mehr so wort- und tranenlos macht - ja, daB sie mich 
 einladen wiirden, um mich wieder froh zu machen. 

Ein Vierteljahr lang erhalte ich teilnehmende Briefe, Tele- 
fonanrufe und Besuche, danach keine mehr. Schon nach drei 
Monaten wird wohl erwartet, daB ich das Schlimmste tiberstan- 
den hatte; in Wirklichkeit aber beginnt gerade jetzt die dunkel- 
ste Zeit, weil die Trauerlast sich unabwendbar auf mich herab- 
senkt und zu Boden driickt. Die Endgiiltigkeit des Todes und 
die véllige Verlassenheit werden zur Realitat fiir mich. 
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Troster 


Im Grunde ist es leicht, ein guter Tréster zu sein; denn Trau- 
ernde erwarten nicht viele Worte, auch keine verkrampften 
Briefe, sondern nur ein wenig Anteilnahme. Solche Tréster ver- 
breiten allein durch ihre Gegenwart Hoffnung und Liebe. 
Gottes Trost wird stark, wenn wir merken: In den Jahren der 
Trauer sind wir nicht allein gelassen. Treue und Warme der 
Tréster verk6rpern uns seine Nahe. 

Meine Tréster schenken mir unbewuBt etwas, wounen ich so 
sehr hungere: Sie zeigen mir ihre Wertschatzung, indem sie 
ofter einen Besuch bei mir machen. Damit driicken sie aus: 
»Du bist uns auch ohne deinen Mann eine liebenswerte 
Person!« Sie schenken mir Freundschaft, die in Trauerzeiten 
einen unbezahlbaren Wert hat. Dadurch retten sie mich vor 
innerer Verddung und wecken wieder das erstorbene Leben in 
mir, indem sie Gesprache mit mir fiihren. Sie wissen, wenn ich 
Gefiihle und Gedanken aussprechen kann, ist die Heilung im 
Gange. Manche geben, nach innen h6rend, mir ein Gotteswort 
weiter, aber nie fromme Patentantworten. Sie tiberfordern 
mich auch nicht mit neugierigen Fragen nach Zukunftsplanen 
fiir mich und die Kinder; denn das Wesen der Trauer ist: Sie 
hat keine Zukunft. Sie ist nur schmerzvolle Gegenwart und 
tibervolle Vergangenheit. 

Eine Trésterin legt ihre Hand auf meinen Arm und sagt mit 
Einfiihlung: »Glauben Sie mir, so dunkel, wie es jetzt in Ihnen 
aussieht, wird es nicht immer bleiben! Eines Tages werden Sie 
wieder froh sein und von Herzen lachen kénnen!« 

Ich erlebe auch schlechte Tréster. Sie bringen die tiblichen 
Phrasen vor: »Es ist besser so!« - Oder das jetzt so unverstand- 
liche Zitat aus dem R6émerbrief: »Denen, die Gott lieben, 
miissen alle Dinge zum Besten dienen!« - Oder gar: » Wen der 
Herr lieb hat, den ziichtigt er.« In der Leiderfahrung sehen sie 
falschlicherweise eine Bestrafung. Sie trésten wie Hiobs 
Freunde, aber sie sind wenigstens da und bringen mich zum 
Nachdenken. 

Am meisten bin ich enttdéuscht iiber die ausgebliebenen 


24 


Tréster, von denen ich sicher erwartet hatte, da sie mich in 
Treue diese dunkle Wegstrecke begleiten. 

Wer sich nur auf ausgebliebene Tréster verlaBt, der ist wirk- 
lich verlassen, und wer nur bei Menschen. die Stiitze sucht, die 
er verloren hat, gerat bald in Bitterkeit und Enttauschung. 


Ich denke dartiber nach: Welchen Trost méchte ich anneh- 
men? 


»Man tréste nie eine Witwe, indem man ihr sagt, andere 
Frauen hdatten nicht nur ihren Mann, sondern auch noch ihr 
Kind verloren. 


Wer trauert, ist wie ausgebrannt. Es gibt keine Potenzierung 
der Trauer - mehr als zu Asche kann man nicht verbrennen.« 


Liliane Guidice 


Weinen 


Manchmal denke ich: » Wenn ich doch weinen k6énnte - mich 
richtig ausweinen!« Nur in meiner Brust spiire ich ein unauf- 
hGrliches, gleichsam eingesperrtes Schluchzen. 

Eines Tages besucht mich William Nagenda, ein schwarz- 

afrikanischer Freund meines Mannes. »Ich bin gekommen, um 
dich weinen zu sehen«, sagt er, »Europder kénnen namlich 
nicht so trauern wie Afrikaner. Selbst Jesus hat geweint beim 
Tode seines Freundes.« Nagenda wuBte, daB Weinen ein erster 
Schritt zur Heilung ist. 
Unter vielen Tranen kann ich ihm Einzelheiten berichten, 
~ und er hért geduldig und teilnehmend zu. Schluchzen schiittelt 
mich, Damme brechen und lassen angestauten Schmerz frei. 
Das erleichtert mich, auch wenn es weh tut. 

Am Abend sitze ich wie immer auf einem der Kinderbetten 
und lese vor. Dabei denke ich: » Nie mehr wird ihr Papa her- 
- einkommen und seinen Kindern einen GutenachtkuB geben!« 
Trane um Trane rollen mir itiber die Wangen. 

Von meinen Kindern versucht ein jedes mich auf seine Weise 
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zu trésten. Die kleine Tochter schmiegt sich an mich, unser 
Jiingster stammelt: »Der Gott hilft dir!«, wahrend der dlteste 
Sohn mir wie zufallig eine unterstrichene Bibelstelle vor Augen 
halt, in der Hoffnung, daB sie mir helfen kann: 


»Die kiinftige Herrlichkeit, die Gott fiir uns bereit halt, ist so 
groB, daB alles, was wir jetzt leiden miissen, in keinem Ver- 
haltnis dazu steht!« (R6mer 8,18) 


Was ich noch nicht glauben kann, ist Wahrheit: Ein wunder- 
barer Ausgang aus dem Tal der Todesschatten ist ftir unsere 
amputierte Familie schon vorbereitet. 


Auf dem Abstellgleis 


Bisher hatten wir ein offenes Haus. Oft trafen sich Freunde und 
Verwandte bei uns, oder sie luden meinen Mann und mich zu 
sich ein. 

Schlagartig ist es anders geworden: Man trifft sich und 


vergiBt unbewuft oder absichtlich, mich einzuladen. Das ver- _ 


setzt mir jedesmal einen Stich. Hatten sie Angst, ich wirde 


ihnen eine Trauerszene vorjammern? Sie kannten mich doch, 


daB ich das niemals tun wiirde. 

Die andern hatten schneller als ich begriffen, daB ich eine 
Witwe bin. Ich selbst sehe mich immer noch als eine Verheira- 
tete an. Mit allen Fasern will ich das alte Leben, das mir gefal- 
len hat, weiterfiihren und in der Gemeinde und unter Ehepaa- 
ren etwas gelten. Aber der Zug ist inzwischen weitergefahren, 
und man hatte mich abgehangt. Ich bin nicht mehr die Ehefrau 
des bekannten Pfarrers Hermann Risch, seine bedauernswerte 
Witwe will ich nicht sein, also bin ich gar nichts mehr, nicht 
einmal ein Mensch - nur ein abgestellter Wagen. 

Ich gerate in eine Identitatskrise wie ein Teenager. 

Die Liebe meines Mannes hatte mich in all den Ehejahren 
von vielen Minderwertigkeitskomplexen befreit und mein 
Selbstwertgefiihl gestarkt. Jetzt aber fiihle ich mich beraubt 
und wertlos geworden. Auch meine ich, in den Augen der 
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andern nichts mehr zu gelten. Ihre achtlosen Bemerkungen de- 
miitigen mich und machen mir wochen- oder monatelang zu 
schaffen. Am meisten bin ich gekrankt, wenn ich den Eindruck 
habe, daB sogar meine Kinder benachteiligt werden. Wo ich 
vorher ein positives und unbeschwertes Verhaltnis zu Freun- 
den und Verwandten hatte, deute ich jetzt ihr Verhalten 
negativ. 

Ich beobachte, was mir friiher nicht aufgefallen war: Eine 
alleinstehende Frau, ledig, verwitwet oder geschieden, wird 
von manchen geringschatzig angesehen. Frither auch von mir? 

Wo ist nur die Weiche, welche die Bahn zu einem erfiillten 
Leben und zu neuen Begegnungen mit Menschen 6ffnet? 
Sehnsiichtig halte ich Ausschau nach solchen, die mich aus der: 
Isolation herausziehen kénnten. Ich habe noch nicht die Kraft, 


~ selbst die Initiative zu ergreifen; aber ich ahne, da sie mir zu- 


wachsen wird. 


Wie sind meine Reaktionen auf Verletzungen, 

die mir andere zuftigen? 

Warum bin ich aggressiv? 

Worin liegt der Grund fiir meine Enttduschungen? 

Wie kénnen durch sie aufbauende Krdafte in mir frei werden? 


Fiir den Umgang mit Trauernden gilt, was ich in Gertrud Grim- 
mers Witwenbiichlein lese: 

»An der Art, wie andere Menschen einer Witwe begegnen, 
zeigt es sich, ob sie gottesfiirchtig sind oder nicht.« 


Bitterkeit 


Die Wochenenden sind besonders schwer zu verkraften. Durch 


meines Mannes Tod sind sie leer und freudlos geworden. 
Friither sind wir oft alle zusammen ins Griine gefahren. Und 
jetzt? 

Es ist Sonntagnachmittag. Die Kinder und ich gehen spazie- 
ren. Unsere Bekannten fahren vorbei. Ein Kleinbus von Freun- 
den folgt. »Da ware noch Platz gewesen!« stellt eines der 
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Kinder fest. Nicht fiir uns! Enttauscht schauen wir den beiden 
Wagen nach. Bitterkeit steigt in mir auf; den ganzen Sonntag 
iiber empfinde ich einen Stich in meinem Herzen. 

Montag. Ich griible voll Trauer: Warum sind sie alle an uns 
vortibergefahren? 

Dienstag. Wenn ich nur diese Enttauschung tiberwinden 
kénnte, ohne bitter zu werden! Herr Jesus, geh du jetzt nicht 
an mir voriiber! Sei du mein barmherziger Samariter! 

Mittwoch. Herr, ich bin betroffen tiber mich, daB ich so lange 
brauche, um meine Bitterkeit zu besiegen! Vergib mir! 

Donnerstag. Du tragst mir nichts nach, Herr! Darum méchte 
ich auch den anderen nichts nachtragen. 

Freitag. Herr, wie kann ich dir danken? Du hilfst mir, die 
anderen zu verstehen, weil du mich verstehst. 

Samstag. Mein Gott, ich habe erfahren: Deine Kraft ist 
groBer als meine Not. Du schenkst mir wieder Lebensmut. 

Sonntag. »Wie war’s, Kinder, wenn wir unsre Badesachen 
packten und zum Steinbergsee wanderten?« 


Welche Bitternisse habe ich zu tiberwinden? 
Wo fange ich an? 


Mir hilft der Vers: 


Seid freundlich und hilfsbereit zueinander 
und verzeiht euch gegenseitig. 
Auch Gott hat euch ja durch Christus 
eure Schuld vergeben. 
Epheserbrief 4,32 


Fliehen oder standhalten? 


Einige Jahre lang erlebe ich etwas, von dem ich lange nicht 
weil, was es ist: Trauerdepressionen. Sie weder in Worten aus- 
zudriicken noch zu beschreiben bin ich fahig; ich kann sie nur 
erleiden: Riesige Wellenberge und deprimierende Taler emp- 
finde ich als Druck auf dem Herzen. Phasen der Ruhelosigkeit 
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und Aktivitat wechseln mit Phasen der Niedergeschlagenheit 
und Apathie. Sie spielen sich tief in meinem Innern ab; nur 
selten lasse ich sie an die Oberflache. Etwas Entscheidendes 
fehlt mir: mein Mann. Darum bin ich rastlos auf der Suche. 
Oder auf der Flucht? 

Ich suche ihn in Menschen und Gesprachen, in Gottesdien- 
sten und Versammlungen, auf der Strafe und in Hausern und 
liberall da, wo er vorher oft war. 

Tagstiber bin ich durch die Kinder sehr beschaftigt. Aber am 
Abend, wenn sie schlafen, ist das Haus so totenstill. Wieder 
tiberfallt mich das Gefihl einer hoffnungslosen Verlassenheit. 
Es ist, als wolle die Decke iiber mir zusammenfallen und mich 
begraben. Ich muB allem entfliehen und Hilfe suchen. Immer 

erfinderischer werde ich, neue Fluchtwege zu entdecken. 

_ Komme ich aber dann wieder heim, ist die Wohnung dunkel 
und wie ausgestorben. Niemand 6ffnet mir die Haustiir, keiner 
empfangt mich: »Na, wie geht’s? Was hast du erlebt?« 

Kein Trauernder kann eine solche Situation mit gutem 
Willen und Denken bewiltigen. 

Wer kann mir nur helfen? 

Erneut beschaftigt mich die Geschichte von Jesus im Garten 
Gethsemane. Seine engsten Freunde haben ihn im Stich gelas- 
sen, als er sie am allernétigsten brauchte. Sein Vater hat ihm 
diese schwere Stunde nicht erspart. Feinde haben ihn umzin- 
gelt. Todesangst, Entsetzen, Grauen. 

Noch hatte er fliehen k6nnen. Aber er blieb. Er hielt stand. 

Fliehen oder standhalten? Das ist die Frage. 

Ich versuche, mit Jesus standzuhalten in »meinem« Garten 
Gethsemane - Tag fiir Tag - Nacht um Nacht - ich kann es; 
denn ich leide nicht allein. Er ist bei mir, denn er hat gesagt: 
»Siehe, ich bin bei euch alle Tage bis ans Ende dieser Zeit!« 
(Matthaus 28,20) 


Um es nicht mehr zu vergessen, schreibe ich mir auf: 


Weil Jesus die Gottverlassenheit fiir mich durchlitten hat, bin 
ich nie mehr verlassen. 


Po. 


Ich denke nach: 


30 


Welche Hilfen kann ich mir in meinen 
Trauerdepressionen zunutze machen? 
Bei wem kénnte ich mich aussprechen? 


Statt des Einen leiden unser Zwei: 
Mein dorngekronter Bruder steht mir bei. 


C.F. Meyer 


IV. Neuorientierung 


An fremden Strand gespiilt, 
frage ich: 
Wo bin ich? 


Durchbruch 


In den Tiefen der Depressionen habe ich den Eindruck, ich 
ware in einem Bergwerksstollen eingesperrt worden. Ich will 
zuritick ins alte Leben, dahin, wo ich gliicklich war; aber der 
Eingang ist verschiittet. Es gibt kein Zuriick mehr. 

Dann will ich vorwartsdringen; aber vor mir ist ein Schacht, 
tief und dunkel. Ich habe Angst, nur einen Schritt vorzutreten. 
Wenn ich hinunterstiirze, komme ich um! Ich werde sterben. 
Noch bin ich nicht tot, aber ich gehére auch nicht mehr zu den 
Lebenden - ein eigenartiger Zustand zwischen Leben und Tod. 

Ein Gedanke: La® dich fallen auf Gedeih und Verderb! 
Sprich: Komme ich um, so komme ich um! Tiefer als in Gottes 
Hand kannst du niemals fallen. Liefere dichihm restlos aus, ganz 
gleich, was daraus wird! Auch wenn der Schacht ohne Grund 
und Boden zu sein scheint - ganz unten ist er, der dich auffangt. 

Von diesem Augenblick an hat die Angst umzukommen ihre 
Macht tiber mich verloren. Ich kann mit ihr leben. 

Nach einiger Zeit stelle ich staunend fest: ich bin nicht zu 
Tode gekommen! Als ich begann, meinen Tod anzunehmen, 
ist von auBen her ein Durchbruch erfolgt. Ich trete ins Freie. 

Riickblickend merke ich, was ich in meiner Bedrangnis nur 
halb glauben konnte, ist wirklich Tatsache: Einer war und ist 
unverlierbar an meiner Seite: Jesus. 
~ Wenn ich auch immer wieder dunkle Zeiten erlebe, kenne 
ich von jetzt an die Richtung zum Ausgang hin und brauche 
nicht mehr zu verzweifeln. 

So wie nach dem Winter ein neuer Frihling folgt, wachsen 
mir neue Krafte zu. Ich raume die Wohnung um, schenke die 
Anziige meines Mannes her, nehme mehr und mehr seinen 
Schreibtisch ein und lese in seinen Biichern. 
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_ Ein langer, dunkler Weg liegt hinter mir. 
Mein Gebet: 


Mein Vater, ich kann nicht tiefer fallen, als nur in 
deine Hand. 


Ins Leben zurtick 


Auf meinem Kleiderschrank steht seit langer Zeit ein Ge- 
schenkpaket von meiner Schwester. Apathisch habe ich es 
bisher tibersehen. Aber jetzt regt sich in mir die Neugier. Ich 
nehme es herunter und packe es aus. Da kommt ein handbe- 
maltes Schréankchen zum Vorschein. Was mag es enthalten? 
Ein Geheimnis? Vorsichtig 6ffne ich die beiden Tiiren: oh, eine 
naiv-bunte Weihnachtskrippe - bolivianische Volkskunst! 

In diesem Augenblick spiire ich zum ersten Mal, wie eine 
warme Welle der Freude mein erstorbenes Herz erfaBt. Ver- 
wundert denke ich: »Ich kann mich ja noch freuen!« 

Tief atme ich ein und stelle fest: »Ich lebe!« 


Mein Vater, ich danke dir, 
da du mich bis hierher durchgebracht hast. 
Wie stark war der Schmerz - aber du warst starker. 
Wie tief war der Fall - aber du warst tiefer. 
Wie dunkel war die Nacht - aber du warst das Licht darin. 
Wie erschreckend war die Todesangst - aber du bist das 
Leben. 


Frieden 


An einem Morgen wache ich wieder einmal bedriickt auf. In 
der Nacht habe ich eine Zeitlang wachgelegen und war sehr 
verzagt. Bang frage ich mich: » Was wird heute alles auf mich 
zukommen?« 

Auf einmal strémt eine Welle von Frieden in mein Zimmer 
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herein und hebt mich empor. Alle Schwere ist weg, und ich 
fiihle mich leicht und froh. Es war, als hiille mich jemand, der 
mich ganz pers6nlich liebt, in seine Liebe ein. Seltsamerweise 
denke ich nicht an meinen Mann, sondern habe den Eindruck: 
Gott ist gegenwartig - Gott ist Liebe - er ist mein Friede! 
Unter dem Schutzmantel dieses Friedens gehe ich an mein 
Tagewerk. Er macht mich weniger verletzbar, als ich bisher 
war. Manche Spitzen k6nnen mich jetzt nicht mehr treffen; sie 
ritzen héchstens noch meine Haut. Ich selbst aber bin im 
Frieden geborgen. Wenn um mich herum auch manchmal der 
Sturm tobt, ist in mir drinnen nur ein Sduseln. Von da an lerne, 
ich es immer mehr, mich in diesen Frieden einzuhiillen. ; 
Wenn Gottes Friede uns umgibt, ertragen wir alles. 


Ich notiere mir Bibelverse tiber den Frieden: 


Ich liege und schlafe ganz im Frieden; 
denn du allein, Herr, hilfst mir, 
da ich sicher wohne. (Psalm 4,9) 


Ich weifS wohl, was ich fiir Gedanken 

liber euch habe: 

Gedanken des Friedens und nicht des Leides, 
da ich euch gebe Zukunft und Hoffnung, 


spricht der Herr. (Jeremia 29,11) 
In mir habt ihr Frieden, spricht Jesus Christus. 
In der Welt habt ihr Angst; 
aber seid getrost, 
ich habe die Welt tiberwunden! (Johannes 16,33) 
Riickblick 


Mein jetziger Lebensabschnitt gleicht einer gefahrvollen Berg- 
besteigung, die ich ohne vorheriges Training unternehmen 
muB. Eine schwierige Strecke liegt nun hinter mir, und ich darf 
Rast machen und den Weg zuriickblicken. Es gelingt mir, eine 
Ubersicht zu gewinnen. Die gut ausgebaute StraBe in der 
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Ferne, die ich zusammen mit meinem Mann gegangen bin, 
hatte plétzlich aufgeh6rt, und ich muBte allein weiterwandern. 
Mein Pfad fiihrte durch dunkle Schluchten der Anfechtungen, 
und ich merkte, daB ich ihnen durch das Alleinsein viel unge- 
schiitzter ausgesetzt war. Ich durchlitt sie in den verschiedenen 
Bereichen: im geistlichen Bereich, wo ich mich gegen Gottes 
Fihrung straubte - im geistig-seelischen Bereich, als mich Ver- 
lassenheitsgefiihle und Identitatskrisen niederdriickten - und 
im kérperlichen Bereich, wo ich gegen Erschépfung und Ner- 
venzusammenbruch ankampfte; wobei immer meine ganze 
Person betroffen war - was ich empfand, was ich dachte und 
was ich glaubte. 


Da ich Christin bin, hatte ich vor allem Glaubensanfechtun- — 


gen. Es tauchte die Frage auf: »Kann ich mich noch auf Gottes 
Wort verlassen?« Instinktiv ahnte ich, da ich jetzt die Vater- 
liebe Gottes hochhalten miisse, weil es fiir mich die einzige 
Chance war, iiberhaupt weiterleben zu kénnen. Gegen alle 
Vorwiirfe und Zweifel, die in mir bohrten, setzte ich auf meinen 
traurigen Triimmerhaufen eine Fahne, auf der steht: »Mein 


Vater, ich kann dein Handeln nicht verstehen, aber ich will dir 


trotz allem vertrauen!« 

In meinem ganzen Leben las ich nie so begierig in der Bibel 
wie in dieser dunklen Zeit und entdeckte mit Staunen solche 
Satze wie: »Gleichwie ich gedachte, euch zu plagen, so 
gedenke ich jetzt; euch wieder wohlzutun!« Ich hatte den deut- 
lichen Eindruck, daB es Gott schmerzlich ist, mir ein solches 
Leid zufiigen zu miissen, und daB er mit mir litt. Zwar hatte ich 
keine Vorstellung, wie Gott meine Verwundung je wieder 
heilen kénne, aber ein klein wenig Spannung kam auf: » Wie 
wird mein Vater es anstellen, uns wieder gutzutun?« Seine Va- 
tergiite war mir zwar noch verdunkelt, aber zwischen der 
Schwarze sah ich hier und da einen Lichtstrahl: Gott hat uns 
nicht gestraft; vielmehr erkannte ich, daf er fiirsorglich tiber 
unserer beschadigten Familie wacht, so daB ich wieder neues 
Zutrauen zu ihm gewinnen kann. 

Auch im seelischen Bereich ist mir viel Gliick zerbrochen: 
Die besten Raume vom Haus meines Lebens waren schwer be- 
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schadigt: das Zimmer unserer Ehe - der Arbeitsraum unseres 
gemeinsamen Einsatzes in Kirche und Gemeinde - das helle 
Zimmer, wo unsere Kinder einen Vater hatten, der sie liebt - 
all das war nicht mehr bewohnbar. 

Tagstiber war ich gliicklicherweise durch die Kinder und den 
Haushalt gut beschaftigt; aber morgens beim Aufwachen und 
abends, wenn es im Haus still wurde, wiederholten sich in mir 
immer wieder die gleichen Gedanken wie eine defekte Schall- 
platte: »Verlassen! Von allen verlassen!« 

So wie eine einfache Erkaltung, die ein Gesunder gut ver- 
kraftet, aber einen von schwerer Krankheit Genesenden um 
Wochen zuriickwirft, so brachten mich Enttauschungen und 
Taktlosigkeiten rasch in ein seelisches Tief. Aber da, wo ich am 
Boden lag, begegnete mir Jesus, der barmherzige Samariter, 
verband jede Verletzung, hob mich iiber sie hinaus, da ich sie’ 
ins Positive umgestalten konnte. 

Doch auch kérperlich und nervlich fiihlte ich mich sehr an- 
gegriffen. Der Tod meines Mannes wirkte auf mich wie ein 
Schock, von dem ich mich erst im Verlauf von Jahren erholte. 
Ganz praktische Hilfen fiihrten zur Genesung: z.B. darf ich 
einer treuen Frau in unserer Gemeinde immer wieder die zer- 
rissene Kinderwasche zum Flicken und Stopfen bringen. Es 
macht ihr Freude, mir Gutes zu tun und mitzuerleben, wie es 
mir nach und nach auch kGrperlich besser geht. 

Ja, ein schwieriger und demiitigender Weg liegt hinter mir. 
_ Wird er so weitergehen? Ich bin miide und sehne mich nach 
einem leichteren Leben, das nicht mehr meine letzten Krafte 
fordert. Ausruhen will ich jetzt und mir hier eine »Hitte« 
bauen! 


Gott verwundet tief, 


wo er heilen will. 
Kohlbriigge 
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V. Hoffnung auf ewiges Leben 


HAatte ich nicht den Ausblick 
auf ewiges Leben, kénnte ich 
das jetzige nicht ertragen. 


Auf dem Friedhof 


Ich gehe an frischen Grabern vorbei, wo Kranze und Blumen- 
gebinde sich tiirmen. Das Grab meines Mannes ist jetzt abge- 
raumt und liegt zur Bepflanzung bereit. Wie kénnte es einen 
pers6nlichen und freundlichen Charakter erhalten und das 
ganze Jahr iiber bliihende Blumen tragen? tiberlege ich. Gelbe 
Tagetes und rote Petunien werde ich einpflanzen. Und der 
Grabstein? Er soll hell sein und eine Glaubensaussage fiir Vor- 
tibergehende enthalten. Ein Kreuz aus Stein, wie aus dem 
_ Boden wachsend, mit einem kurzen Vers, vielleicht: »Jesus 
lebt, mit ihm auch ich!« Ob das im Sinne meines Mannes ware? 

Wieder dieser Stich: Wir haben nie tiber die Dinge gespro- 
chen, die durch einen Todesfall eintreten kénnten. Wie ist das 
nur méglich, da wir als Realisten doch eine solche Scheu 
davor hatten? 

Nachdenklich blicke ich auf das Grab. Was hier drinnen 
liegt, ist nur ein toter K6rper, der zuriickgebliebenen Hiille 
einer Schmetterlingspuppe zu vergleichen. Doch was ich 
geliebt habe, sein ganzes Wesen, diese einmalige Pers6nlich- 
keit, sie ist nicht hier. Darum kann ich auch mit dem Grab keine 
Zwiesprache halten. Es wiirde mich nicht trésten kénnen. 

Wo ist jetzt mein Mann? 

Ich schaue tiber die Graber hin, zu den Friedhofsbaumen 
hinauf, in den grauverhangenen Himmel. Unwillktirlich offne 
ich die Handflachen und hebe sie ein wenig hoch: » Vater, in 
deine Hinde befehle ich seinen Geist!« Ich erlebe es wie ein 
Zuriickgeben des liebsten Anvertrauten. 
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Rtickgabegebet: 


Mein Vater, 

ich tibergebe dir den Menschen, den ich liebhabe, 

und den du wieder zu dir genommen hast. 

So viele Jahre war er unter uns. Ich danke dir dafiir. 
Nun hast du ihn zu dir geholt, 

und ich will ihn nicht zurtickhalten. 

In deiner Liebe ist er und bin auch ich mit den Meinen 


geborgen. ‘Amen. 


Die Seelen der Gerechten sind in Gottes Hand 


Die Seelen der Gerechten sind in Gottes Hand, 

und keine Qual kann sie beriihren. 

In den Augen der Toren sind sie gestorben, 

ihr Heimgang gilt als Ungliick, 

ihr Scheiden von uns als Vernichtung; 

sie aber sind im Frieden. 

In den Augen der Menschen wurden sie gestraft; 

doch ihre Hoffnung ist voll Unsterblichkeit. 

Ein wenig nur werden sie geziichtigt; 

doch sie empfangen groBe Wohltat. 

Denn Gott hat sie gepriift 

und fand sie seiner wiirdig. 

Wie Gold im Schmelzofen hat er sie erprobt 

und sie angenommen als ein vollgiiltiges Opfer. 
Weisheit 3,1-6 


Was kein Auge je gesehen hat, 

was kein Ohr je gehort hat, 

was kein Mensch in seiner kiihnsten Fantasie 
sich je ausdenken kann, 

das hat Gott bereitet denen, 

die ihn liebhaben. 1. Korintherbrief 2,9 


38 


a i 


a 


Blick in Gottes Thronsaal 


Der Seher Johannes, der geistliche Fiihrer der Gemeinden Jesu 
in Kleinasien, der heutigen Tiirkei, wurde wegen seines Be- 
kenntnisses zu Christus auf die unwirtliche Insel Patmos ver- 
bannt. Dort wird es ihm geschenkt, fiir eine kurze Zeit gleich- 
sam den Vorhang beiseite zu ziehen, der unsere Welt von der 
unsichtbaren Welt Gottes trennt. Nun kann er beschreiben, wie 
es im Himmel, also im vollendeten Reich Gottes, aussieht. 


Dies sind seine Worte: 


Danach sah ich: eine groBe Schar aus allen Nationen und 
Stammen, Vélkern und Sprachen; niemand konnte sie zahlen. 
Sie standen in weifen Gewandern vor dem Thron und vor dem 
Lamm (Jesus) und trugen Palmzweige in den Handen. Sie 
riefen mit lauter Stimme: Die Rettung kommt von unserem 
Gott, der auf dem Thron sitzt, und von dem Lamm. 

Und alle Engel standen rings um den Thron, um die Altesten 
und die vier Lebewesen. Sie warfen sich vor dem Thron nieder, 
beteten Gott anund sprachen: 

Amen, Lob und Herrlichkeit, Weisheit und Dank, Ehre und 
Macht und Starke unserem Gott in alle Ewigkeit! Amen. 


Da fragte mich einer der Altesten: Wer sind diese, die weibe 
Gewander tragen, und woher sind sie gekommen? Ich erwider- 
te ihm: Mein Herr, das muBt du wissen. Und er sagte zu mir: 
Es sind die, die aus der groBen Bedrangnis kommen; sie haben 
ihre Gewadnder gewaschen und im Blut des Lammes weil 
gemacht. Deshalb stehen sie vor dem Thron Gottes und dienen 
ihm bei Tag und Nacht in seinem Tempel; und der, der auf dem 
Thron sitzt, wird sein Zelt tiber ihnen aufschlagen. Sie werden 
keinen Hunger und keinen Durst mehr leiden, und weder Son- 
nenglut noch irgendeine sengende Hitze wird auf ihnen lasten. 
Denn das Lamm in der Mitte auf dem Thron wird sie weiden 
und zu den Quellen fiihren, aus denen das Wasser des Lebens 
strémt; und Gott wird alle Tranen von ihren Augen abwischen. 

Offenbarung 7,9-17 
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Sieht und liebt mich mein Mann? 


Er liebte seine Kinder und mich tiber alles; er liebte auch seine 
Freunde und Verwandten, die groBe Gemeinde der Christen, 
seinen Beruf und vieles mehr. Am meisten liebte er Jesus Chri- 
stus, und er wollte dessen Auftrag hier erfiillen. Dieses Lieben, 
Denken und Wollen pragte sein Wesen und war ein Teil seiner 
unzerstérbaren Persénlichkeit, die nun in der Ewigkeit lebt. Er 
nahm mit sich, was er hier gedacht und erstrebt hatte, um jetzt 
von einer héheren Warte aus weiter seine Ziele zu verfolgen 
und seine Liebe zu betatigen. 

So denke ich, daB unsere verklarten Toten mit ihrem Lieben 
und Fiirsorgen uns mindestens ebenso umgeben, wie sie es 
bisher getan haben; ja, da® ihre Liebesabsichten nun weiter, 
tiefer und selbstloser geworden sind, gereinigt von allen egoi- 
stischen Nebenabsichten und entziindet von der Liebe Gottes, 
die sich in diese Welt verstrémt. 

»Die Liebe hért nimmer auf« (1. Kor. 13) und liebt uns ohne 
Unterbrechung und ohne Ende. 

Der Glaube wird sich in begliickendes Schauen verwandeln, 
die Hoffnung geht iiber in seligen Besitz - aber die Liebe bleibt. 

Nur fiir uns Zuriickgebliebene ist die Liebe unserer Heimge- 
gangenen nicht mehr so spiirbar wie sie war, und doch 
»umgeben< sie uns wie eine unsichtbare Wolke (Hebr. 12,1). 

Auch meine Kinder werden von ihrem heimgerufenen Vater 
begleitet, der jetzt schon die Ziele Gottes in ihrem Leben 
schaut, die fiir uns noch in der Zukunft liegen. 

So viel naher ist uns jetzt der Himmel gekommen. Er reicht 
in unser Leben hinein und ist damit verwoben. 


Verbindung mit den. Verstorbenen 


Wenn unsre Lieben am Leben sind, dann gehen unsere Gedan- 
ken zu ihnen, ganz gleich, wo sie sich auf dieser Erde befinden. 
Wenn aber ein uns Nahestehender in die Ewigkeit abgerufen 
wird, ist es ebenso natiirlich, daB unsere Gedanken ihn dort 
suchen. 
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Die fiir uns unsichtbare Welt reicht in unsere diesseitige 
hinein. Zwischen uns und dem Reich der Toten ist nur ein 
diinner Vorhang. Wir sehnen uns danach, ihn zu durchdringen. 
Doch er ist nur von der anderen Seite her durchsichtig, nicht 
von der unseren. Wir kénnen und sollen nicht hineinschauen. 

Nur in wenigen Ausnahmen sind Verstorbene und Engel 
durch diesen Vorhang getreten und sichtbar geworden. 

Jesus ist auch hier unser Vorbild. Nie suchte er Umgang mit 
den Abgeschiedenen. Nur einmal sind zwei verstorbene Got- 
tesminner auf Befehl des Vaters zu ihm getreten und haben ihn 
gestarkt (Matthaus 17). 

Die Bibel verbietet es, von uns aus Verbindung mit den Toten 
zu suchen (3. Mose 19,31; 5.Mose 18,11). Alle, die sich trotz 
_ Verbot mit dem Spiritismus beschaftigen und Antworten von 
Toten erheischen, versiindigen sich gegen Gott. Sie sollten mit 
einem erfahrenen Seelsorger dariiber sprechen. 

Doch es gibt fiir uns eine gottgewollte Verbindung. 

Diese Verbindung mit den verstorbenen Glaubigen geschieht 
iiber Christus. Sie sind die erléste und triumphierende Gemein- 
de, wir hier die kampfende Gemeinde, und beide zusammen 
bilden den » Leib Christi«, an welchem er das Hauptist. Sie sind 
auf der himmlischen Seite mit ihm verwachsen, wir auf der irdi- 
schen Seite; so stellt er eine lebendige Verbindung dar. 

Wie kénnen wir sie nun ganz praktisch benutzen? 


Eine fiinffache Briicke bietet sich uns an: 


die Gemeinde - im Himmel und auf Erden liebt und lobt 
sie den dreieinigen Gott 
der Gottesdienst - im Himmel und auf Erden wird er ge- 


feiert 

das Abendmahl - im Himmel und auf Erden wird es einge- 
nommen 

Gottes Wort — im Himmel und auf Erden wird es gesagt, 
gehort und geglaubt 

das Gebet ~ im Himmel und auf Erden wird die gottli- 


che Dreieinigkeit angebetet 
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Wenn wir beten, Gottes Wort héren und lesen, wenn wir auf- 
richtigen Sinnes im Gottesdienst sind, das Abendmahl feiern 
und uns treu zur Gemeinde halten, dann haben wir Verbindung 
mit der ganzen himmlischen Welt und mit unseren verstorbe- 
nen Lieben, die dort sind. Fiir mich ist das nicht nur ein Trost, 
sondern eine Starkung und Begliickung. Das Wort von der 
»Freude im Leide« ist Wahrheit. 

Es ist zu beklagen, da so viele Trauernde diese fiinffache 
Briicke kaum benutzen oder sie gar verachten. Gott bietet sie 
uns an, denn er kann niemand traurig sehen. 
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VI. Ins verheiBene Land 


»Mein Angesicht soll vorangehen; 
damit will ich dich leiten!« 
spricht der Herr. 

2. Mose 33,14 


Was bleibt, wenn alles bricht? 


Nie vergesse ich das letzte ausfiihrliche Gesprach mit meinem 
Mann am Abend vor seiner schweren Operation. Es war mir, 
als wiirden wir beide auf einem schwankenden Moorboden 
gehen, voller Angst, einzusinken in bodenlose Finsternis. : 
Keiner wagte dem andern sein Bangen einzugestehen; denn 
wir wollten uns gegenseitig nicht entmutigen. Leise bat mein 
Mann: »Sag mir noch zum Abschied ein Trostwort aus der 
_ Bibel!« Ich horchte in mich hinein. Da sah ich etwas ganz 
anderes: den bodenlosen Brunnen der Liebe Gottes, die fiir uns 
iiberflieBt, und langsam fand ich die Worte: » Nichts kann uns 
scheiden von der Liebe Gottes, gar nichts: weder Tod noch 
Leben, weder Gegenwartiges noch Zukiinftiges, weder Hohes 
noch Tiefes!« (R6mer 8,38.39) - 

Jetzt war uns beiden bewuBt: Wenn alles zerbricht, bleibt 
diese abgrundtiefe Liebe Gottes bestehen. Wir hatten wieder 
festen Grund unter den FiiBen, alle Angst war tiberwunden. 
Uns war klar: diese Liebe wiirde uns durch alle Finsternisse 
tragen bis hin zum Ziel! 

Schon vor unserer Ehe hatte jeder von uns beiden die Liebe 
Gottes in der Person Jesu Christi erkannt. Sie traf uns als ein 
vorbehaltloses géttliches Ja, und unabhangig voneinander 
haben wir dieses Ja erwidert. 

Vielleicht ist es dem Jawort vor dem Traualtar zu verglei- 
chen: Gott sagt in Jesus Christus Ja zu mir; daraufhin gebe 
auch ich ihm mein Jawort. Wie ungleich sind diese Partner! 
Der heilige, ewige Gott verbindet sich in freiwilliger Liebe 
mit einem siindigen, vergdnglichen Menschen! Und nichts 
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kann diese Verbindung wieder auflésen, nicht einmal der 
Tod. 

Als meine Ehe jah zerbrach, da blieb diese Lebensverbin- 
dung mit Jesus Christus bestehen und gab mir Schutz und Halt. 
Wenn nun meine sechs Kinder nach und nach alle aus dem 
Haus gehen und selbstandig werden, bleibt nicht Leere zuriick, 
sondern der Herr selbst. 

Und wenn in kiinftigen Jahren die kérperlichen und geisti- 
gen Krafte immer mehr abnehmen werden, mein Arbeitsfeld 
ganz klein werden wird und schlieBlich das Leben entschwin- 
det, was bleibt dann ewig, unerschiitterlich bestehen? Diese 
héchste Verbindung mit Jesus Christus, der personifizierten 
Liebe Gottes. 


Oasen in der Trauerwiiste 


Ich liege in einem Garten mit Obstbaéumen, die voller Friichte 
hangen, ein kleiner See mit Goldfischen und Blumen am Ufer, 
ein Brunnen, der unaufhGrlich flieBt. Diese griine Insel am 
Rande der Stadt gleicht einer Oase in der Wiiste. 

»Hier an dieser Stelle«, wird mir erklart, »war eine Schutt- 


halde, trocken, sandig und unfruchtbar. Vor Jahren hatte es — 


niemand fiir méglich gehalten, daB in dieser Landschaft eine 
solche Oase entstehen kénnte!« - »Wie kam es?« frage ich 
zurtick. » Nun, man hat gewagt, hier einen Brunnen zu bohren. 
Aber man muBte sehr tief graben, bis endlich dieses Wasser 
hervorsprudelte, welches jetzt das Land bewdssert!« Ich sinne: 
So entstehen Oasen in der Wiiste. 

Wenn ich zuriickblicke auf die Jahre meiner Witwenschaft, 
dann erscheinen sie mir wie eine lange Wanderung von Oase 
zu Oase durch eine endlose Trauerwiiste. Zu manchen Oasen 
hat Gott mich unverhofft hingefiihrt; sie waren eine Erquik- 
kung fiir mich - Freude im Leid. Hier konnte ich mich fiir die 
ndchste Wiistenstrecke starken. Aber manchmal war weit und 


breit kein griiner Fleck, keine einzige Hoffnung zu sehen, und — 
ich war gezwungen, mitten in der Wiiste tief zu graben, um le- — 
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bendiges Wasser zu finden - ein Gotteswort, das mir wieder 
weiterhalf. 

Ohne Oasen zu finden und ohne Brunnen zu graben, kommt 
keiner ans Ende der Trauerwiiste; und ohne die unsichtbare 
Begleitung dessen, der die Wiiste kennt, hatte ich nie die 
Grenze erreicht. 

Voll Dankbarkeit denke ich an all die Orte der Erquickung 
und gebe ihnen Namen: 


Gott steht Trauernden zur Seite 
Er leidet mit uns 
Er lddt uns nicht mehr auf, als wir tragen konnen 
Er hat schon das Ende unsrer Leidenszeit im Auge 
Er fiihrt uns in Liebe den besten Weg 
Wir sind nie verlassen, nie allein 
Wenn wir nicht mehr weiter kdénnen, 
setzt er seine Kraft fiir uns ein 
Er ist unser Vater und trdstet uns 
Er nimmt meine Bitterkeit weg und 
wirft sie in den Ozean seiner Liebe 
Verstandnisvolle Menschen nehmen mich zwischen 
sich und begleiten mich ein Stiick Wegs 
Der Herr weif alles... 


Fufspuren im Sand 


Ich traéumte eines Nachts, 
ich ging am Meer entlang 
mit meinem Herrn. 


Und es entstand vor meinem Blick, 
Streiflichtern gleich, mein Leben. 


Fiir jeden Abschnitt, wie mir schien, 

entdeckte ich je ein Paar Schritte in dem Sand: 
Die einen war’n von mir, 

die andern von dem Herrn. 
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Als dann das letzte Bild 

an uns vorbeigeglitten war, 

sah ich zuriick und stellte fest, 

daB viele Male nur ein Paar der Schritte 
in dem Sand zu sehen war: 

die Phasen meines Lebens, 

die mir am schwersten waren. 


Das machte mich verwirrt. 

So wandte ich mich an den Herrn: 

»Du sagtest einst zu mir, 

du wiirdest immer bei mir sein! 

Doch in den tiefsten Néten meines Lebens 
seh ich nur ein Paar Spuren in dem Sand. 
Warum verlieBest du mich dann, 

als ich dich bitter nétig brauchte?« 


Der Herr nahm meine Hand: 

»Geliebtes Kind, 

nie lieB ich dich allein, 

schon gar nicht in den Zeiten 

der Leiden und des Angefochtenseins. 

Wo du nur ein Paar Spuren in dem Sand erkennst, 

da habe ich dich auf meinen Schultern treu getragen.« 
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R. Brockhaus Taschenbuch 
DOPPEL:PUNKT Band 1204 


Eine Frau verliert inren Mann, sechs Kinder 
ihren Vater. 


Es dauert seine Zeit, bis das 
Dunkel sich hebt, unbeantwortete Fragen aus- 
gehalten werden k6nnen - in welcher Kraft? 
Ein Trauerweg wird hier beschrieben, der 
Schritt fur Schritt unter die FuBe genommen 


war, bevor die erste Zeile ihnres Buches aufs 
Papier kam . 
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